
健康道場ツアー
［1泊2日］

ご旅行条件書（要約）

旅行業務取扱管理者　空山 昌弘

心身健康道場1日体験
［日帰り］

心身健康道場とは…？
オーラルケアメーカーとして知られるサンスターには、“健康関連産業に携わる
社員がまず健康であるべき”との考えのもと、福利厚生施設「サンスター心身
健康道場」があります。1985年の設立以来、玄米菜食や健康ウォーキング、
ストレッチ指導といった、食事・身体・心を柱とした健康法を実践しています。
そんな健康道場の健康法を日帰りで
ご体験いただけるのが『心身健康道場
1日体験』であり、1泊2日でご体験いた
だけるのが『健康道場ツアー』です。
この体験を通して、ご自身の生活習慣
を見つめ直すきっかけにしていただき、
実りある豊かな人生を送っていただけ
れば幸いです。 福利厚生施設「サンスター心身健康道場」

従業員の健康管理を経営的な
視点で考え、戦略的に実行する
「健康経営」の取組が優良である
と経済産業省及び、厚生労働省
から認められました。

開催場所 サンスター心身健康道場
（高槻市上土室）

開催日

開催場所 徳島県上勝町

サンスター健康道場プロデュース

2つの健康法体験のご案内心身健康道場1日体験 健康道場ツアー

【  個人情報について  】
お客様の個人情報はお客様との連絡のために利用させていただくほか、お客様がお申込
みいただいたサンスター心身健康道場1日体験における手続きに必要な範囲内で利用さ
せていただきます。サンスター株式会社への個人情報の提供について同意の上、お申込み
ください。※お客様との通話につきましては、通話内容の確認、応対サービスの向上のため
録音しております。あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。

健康道場ツアー徳島・上勝コースのお申込みの窓口は
「サンスター株式会社 通信販売 お客様センター」ではなく、
お申込みは「株式会社JTB 徳島支店」です。ご注意くださ
いますよう、お願いいたします。

おハガキでのお申込みとなります。

受付時間/9：00～17：00（平日のみ）　
※電話番号をご確認の上、お間違いのないようにおかけください。0120-831-181

や さ い いっ ぱ い通話料無料商品のご注文に
ついてはこちら！

これからの実りある豊かな人生のために健康法体験の
お申込みは

受付時間/9：00～17：00（平日のみ）　
※電話番号をご確認の上、お間違いのないようにおかけください。

0120-831-181
や さ い いっ ぱ い通話料無料

お問合せはこちら！

お電話でのお申込みはできません。

サンスター株式会社 通信販売 お客様センター

088-623-1237TEL

お問合せはこちら！

受付時間/9：30～17：30（土・日・祝日、12/30～1/3休業）　
※電話番号をご確認の上、お間違いのないようにおかけください。

お電話でのお申込みはできません。

株式会社JTB 徳島支店

▼ お申込み方法　｜　応募数によって、抽選とさせていただく場合がございます。 ▼
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2019年9月2日（月）必着お客様番号

お 名 前

ご 住 所
（〒　　　　　　　　　　　　　）

フリガナ

（　　　　　　　　　）

様
1. 女
2. 男

（　　　　　　　　　）

お申込みの際は、必ず、お客様番号・お名前・ご住所・お電話番号をご記入ください。

性 

別

参加人数 料　金（税込）

当選された方に、振込み方法を送付いたします。
また、振込み手数料はお客様の
負担にてお願いいたします。

お支払い方法 

サンスター健康道場監修 健康道場ツアー

54,000円 54,000円お一人様1名1室
50,000円 100,000円お一人様2名1室

合　計（税込）
必ず　 印を
おつけください

下記の必要事項をご記入ください。2名様でお申込みの場合は、ご同伴者様欄にも必ずご記入ください。

旅行手配等のために必要な範囲内での運送・宿泊機関等その他への個人データの
提供について同意の上、以下の旅行に申し込みます。

年　　　　月　　　　日西暦 西暦 年　　　　月　　　　日

1. 女 　　   2. 男
様

性 別

生年月日

お名前

ご 本 人 様 ご 同 伴 者 様

健康状態
・

疾　病

食　物
アレルギー

書き方例）　たまご・えびなど

フリガナ

書き方例）　たまご・えびなど

・歩行や軽度の運動に支障がある
・畳の上に座るのは支障がある

・動脈硬化 ／ 心筋梗塞 ／ 脳梗塞
・その他（　　　　　　　　　　　　  ）

・高血圧

（  　　　  ）最 

高 mmHg

最 

低 mmHg

・糖尿病

（ 　　   ）インスリン治療
薬治療
どちらも

おこなっていない

・歩行や軽度の運動に支障がある
・畳の上に座るのは支障がある

・動脈硬化 ／ 心筋梗塞 ／ 脳梗塞
・その他（　　　　　　　　　　　　  ）

・高血圧

（  　　　  ）最 

高 mmHg

最 

低 mmHg

・糖尿病

（ 　　   ）インスリン治療
薬治療
どちらも

おこなっていない

申込み受付期間

お電話番号
ご 自 宅

お電話番号
携帯電話

必ず　 印をおつけください 希望の客室タイプ

和室
和洋室

洋室（ツイン）

⬅全てバストイレ付。希望の客室タイプが多数の場合は抽選と
　なります。ご了承ください。

のりしろ のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

のりしろ部分にのりを塗り、右のご記入いただいた面が
内側にくるように、たにおりで折って貼り合わせることにより、
大切な情報を保護することができます。
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ー
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灰
色
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分
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は
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り
を
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う
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願
い
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た
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「
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募集型企画旅行契約 ： この旅行は（株）JTB（東京都品川区東品川２－３－１１　観光庁長官登録旅行業第６４号。以下「当社」といいます。）が企画・実施する旅行であり、
この旅行に参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」といいます。）を締結することになります。また、旅行条件は、下記によるほか、別途お渡しする旅
行条件書（全文）、出発前にお渡しする最終日程表と称する確定書面及び当社旅行業約款募集型企画旅行契約の部によります。
旅行のお申し込み及び契約成立時期 ： （１）所定の申込書に所定の事項を記入し、下記のお申込金を添えてお申し込みください。お申込金は、旅行代金お支払の際差し
引かせていただきます。（2）旅行契約は、当社が契約の締結を承諾し、お申込金を受領したときに成立するものとします。（３）お申込金（おひとり）5,000円
旅行代金のお支払い ： 旅行代金は2019年9月27日までにお支払ください。また、お客様が当社提携カード会社のカード会員である場合、お客様の署名なくして旅行代金、取消料、追加
諸費用などをお支払いただくことがあります。この場合のカード利用日は、お客様からお申し出がない限り、お客様の承諾日といたします。

旅行代金に含まれるもの ： 旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金（注釈のないかぎりエコノミークラス）、宿泊費、食事代、入場料・拝観料及び消費税等諸税。これら
の費用は、お客様の都合により一部利用されなくても原則として払い戻しいたしません。（コースに含まれない交通費等の諸費用及び個人的費用は含みません。）
取消料 ： （１）21日目にあたる日以前の解除【無料】　（２）20日目にあたる日以降の解除。（３）～（６）を除く【旅行代金の20％】　（3）７日目にあたる日以降の解除。（４）～（６）
を除く【旅行代金の30％】　（４）旅行開始日の前日の解除【旅行代金の40％】　（５）当日の解除（６）を除く【旅行代金の50％】　（６）旅行開始後の解除又は無連絡不参加
【旅行代金の100％】  ※旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは、前記述の金額を取消料として申し受けます。/（１）～（3）は旅行開始日の前日から起算し
てさかのぼって/1名様あたり
「通信契約」を希望されるお客様との旅行条件 ： 当社提携クレジットカード会社のカード会員（以下「会員」といいます。）より「会員の署名なくして旅行代金や取消料等
の支払いを受ける」こと（以下「通信契約」といいます。）を条件にお申込みを受けた場合、通常の旅行条件とは以下の点で異なります。（受託旅行業者により当該取扱ができな
い場合があります。また取扱できるカードの種類も受託旅行業者により異なります。）（１）契約成立は、当社が電話又は郵便で旅行契約の締結の承諾通知を発信したとき（ｅ－
ｍail等電子承諾通知を利用する場合は、その通知がお客様に到達したとき）とします。またお申込み時には「会員番号・カード有効期限」等を通知していただきます。（２）与信等
の理由により会員のお申し出のクレジットカードでのお支払いができない場合、当社は通信契約を解除し、規定の取消料と同額の違約料を申し受けます。ただし、当社が別途指
定する期日までに現金による旅行代金のお支払いをいただいた場合はこの限りではありません。
個人情報の取扱について ： 当社及び販売店は、旅行申込の際に提出されたお申込み書等に記載された個人情報について、お客様との間の連絡のために利用させていた
だくほか、お客様がお申込みいただいた旅行において運送・宿泊機関等の提供するサービスの手配及びそれらのサービスの受領のために手続に必要な範囲内で利用させてい
ただきます。
旅行条件・旅行代金の基準 ： この旅行条件は　2019年6月7日を基準としております。又、旅行代金は2019年6月7日現在の有効な運賃・規則を基準として算出していま
す。当社はいかなる場合も旅行の再実施はいたしません。

中面右端のハガキを切り取り、
必要事項を記入し、ご投函ください。

2019年9月2日（月）必着
＜お申込み締切＞

開催日 2019年9月19日（木） 開催日 2019年10月25日（金）
　　　　～10月26日（土）

※旅行条件書（全文）をお渡ししますので、必ず事前に内容をご確認の上お申込みください。

中面左端のハガキを切り取り、
必要事項を記入し、ご投函ください。

2019年8月8日（木）必着
＜お申込み締切＞

キリトリ線 キリトリ線

キ
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徳島・上勝ツアー＆心身健康道場体験会 募集案内　商品同梱リーフレット（オモテ面）



性　別

様 男 ・ 女

年　　 月　　 日

（ 　 可 ・ 否 　 ）

今回、心身健康道場1日体験で撮影した写真を、記念にお送りさせていただきます。
今後、写真をパンフレット等に使用させて
いただいてもよろしいですか?

ご同伴者様
お名前

ご参加者様
との関係 生年月日

フリガナ

性　別

様
（　　　　　　　）　　　　　　　　－

男 ・ 女

年　　 月　　 日

（ 　 可 ・ 否 　 ）

今回、心身健康道場1日体験で撮影した写真を、記念にお送りさせていただきます。
今後、写真をパンフレット等に使用させて
いただいてもよろしいですか?

ご本人
お名前

お客様番号

ご住所

お電話番号

生年月日

フリガナ

（〒　　　　　　　　　　　）

食
動

学

癒
学

食
動

2019年9月2日（月）必着
STEP 1

おハガキにて
申込み受付

（   　　　　　　　　　 ）応募数によって抽選とさせて
いただく場合がございます

STEP 3

最終申込書にて
お申込み。

代金の支払い
（　　　　　　　　　　　　 ）※10月5日（土）以降より
 キャンセル料が発生いたします。

2019年９月27日（金）まで

健康道場ツアー

STEP 4
2019年10月25日（金）～26日（土）

STEP 2
2019年9月13日（金）発送

当選された
方へは

最終申込書が
届きます

健康道場ツアー

▼ お申込みから当日まで ▼

や
ま
お
り

▼ 健康道場ツアー 通販会員様専用お申込み用紙（おハガキ）　お申込みはおハガキでの受付となります ▼

抽 選

▼ ツアーについてのお問合せはこちら

▼ 商品のご注文についてはこちら

※お電話でのお申込みはできません。

サンスター健康道場通販会員様
専用枠へのお申込みはおハガキで！
お申込み多数の場合は抽選となります。

088-623-1237
受付時間/9：30～17：30（土・日・祝日、12/30～1/3休業）
TEL

※電話番号をご確認の上、お間違いのないようにおかけください。

健康道場ツアー徳島・上勝コースのお申込みの窓口は
「サンスター株式会社 通信販売 お客様センター」では
なく、お申込みは「株式会社JTB 徳島支店」です。
ご注意くださいますよう、お願いいたします。

キリトリ線でハガキを切り取り、
必要事項を記入し、ポストへご投函ください。

0120-831-181
や さ い い っ ぱ い

受付時間/9：00～17：00　
平日のみ

2019年9月2日（月）必着

5 6 7 8 7 9 0

行

日本郵便株式会社
茨木郵便局 私書箱13号

通信販売 お客様センター
切手を貼らずに
ご投 函ください

料金受取人払郵便

差 出 有 効 期 間
2020年3月31日まで

茨木局
承　　認

8593

参加人数 料　金（税込）

ご当選された方に、振込み方法を送付いたします。
また、振込み手数料はお客様の負担にてお願いいたします。

お支払い方法 

心身健康道場1日体験

10,000円1名様
20,000円2名様

必ず　 印を
おつけください

心身健康道場1日体験
★必須参加　●自由参加　ツアー1日目、2日目両日歩きます。

▼ お申込みから当日まで ▼

▼ 心身健康道場1日体験スケジュール ▼

▼ 健康道場ツアースケジュール ▼

13：30 均整ストレッチ（健康運動指導士）

10：00 全体オリエンテーション

集合：サンスター心身健康道場
着替え

9：45

オーラルブラッシング講座（歯科衛生士）11：30

健康セミナー10：45

12：30 健康道場オリジナル玄米菜食ランチ昼食

14：30 ● 冷温交代プログラム〈男女別・水着着用〉
● 青汁づくり
● 木枕紹介、体験
● 栄養士による個別食生活相談

16：30 現地解散

※健康チェックのため、
　血圧測定を行います。

※高血圧の方は
　ご体験いただけません。

※グループに分かれ順番に行います。他にサンスター商品の試食、試飲、試用体験もできます。

● 参加代金をお支払いください。
● 食生活チェックシート・同意書をご返信ください。STEP 3

ご当選された方に、当日のご案内・お支払い方法・
食生活チェックシート・同意書をお届けします。STEP 2

おハガキにてお申込みSTEP 1

健康道場式
“玄米菜食”健康道場式

“玄米菜食”
食生活相談冷温交代

プログラム

オーラルケア

癒
月ヶ谷温泉

食生活相談・
オーラルケア・工場見学

「彩山」「山犬嶽」
健康ウォーキング

いろどり  や ま やま   い ぬ   だ け

たにおり

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

灰色の「のりしろ」部分にのりを塗り、上のご記入いただいた面が内側にくるように、
たにおりで折って貼り合わせることで、大切な情報を保護できます。

 　 
 実施

　2
019
年

10月2
5日（金

）～26
日（土

）

移動：バス

朝食

昼食

9：00

15：20

7：00

12：00

6：30

15：35

15：45

21：00 自由時間  ●（個別食生活相談・入浴など）

自由時間  ●（個別食生活相談・入浴など）17：30

移動：バス

移動：バス

移動：バス

移動：バス　※途中、道の駅ひなの里勝浦でトイレ休憩

移動：バス

19：00 夕食 ［月の宿］★特製玄米菜食ディナー

13：25 ［1番札所霊山寺参拝］★お遍路についての説明

12：05 ［月見ヶ丘海浜公園 BBQ広場（雨天や強風時はビジターセンター）］
★特製玄米菜食弁当

15：30 ★20番札所鶴林寺参拝（勝浦町）～遍路道ウォーキング（1.3ｋｍ）コース：
　鶴林寺～国指定史跡鶴林寺道

9：15

9：30

8：45
1日目

＜お申込み締切＞開催日 2019年10月25日（金）～2６日（土）

申込締切

現地集合場所

2019年９月2日（月） ハガキ必着

代　金 お一人様 2名1室　50,000円（税込） ［お一人様 1名1室　54,000円（税込）］
※現地までの往復交通費は含まれておりません。現地までの飛行機、列車についてはご自身でご手配、ご負担ください。

募集人数 26名様　※最少催行人数 15名様

開催場所 徳島県上勝町

開催日 2019年9月19日（木） 9:45～16:30
代　金 お一人様　10,000円（税込）※現地までの往復交通費は含まれておりません。
申込締切 2019年8月8日（木） ハガキ必着
募集人数 15名様　※最少催行人数 10名様

開催場所 サンスター心身健康道場（高槻市上土室）

［体験実施について］ ： 次の場合、体験会の中止をご連絡いたします。 中止が決定次第、「サンスター健康道場」ブランドサイトに掲載いたします。
（１）お客様の人数がパンフレットに記載した最少催行人数に満たない時。この場合、体験実施日の前日から起算してさかのぼって20日
目にあたる日より前にご連絡いたします。 （2）天災地変、戦乱、暴動、運送機関等のサービスの提供の中止、官公署の命令その他の当社
の関与し得ない事由が生じた場合において、パンフレット等に記載した日程に従った体験会の安全かつ円滑な実施が不可能となり、又
は不可能となるおそれが極めて大きいとき。
［取消日と取消料について］ ： ご予約を取消される場合は、速やかにご連絡ください。
お客様のご都合によりキャンセルされる場合、体験代金に対し、下記取消料を申し受けます。
　催行日より起算して 20～3日前（20％） 2日前～催行日当日（100％）

均整ストレッチ
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2019年8月29日（木）まで

2019年8月13日（火）発送

2019年8月8日（木）必着

2019年
9月19日（木） 心身健康道場1日体験

2019年8月8日（木）必着下記の必要事項をご記入ください。
2名様でお申込みの場合は、ご同伴者様欄にも必ずご記入ください。

申込み受付期間

ＪＲ徳島駅、高速バス松茂町停留所、徳島阿波おどり空港

7 7 0 8 7 0 2

徳島県徳島市
寺島本町西1-33
第2中筋ﾋﾞﾙ3階
株式会社ＪＴＢ
徳島支店行

681

切手を貼らずに
ご投 函ください

料金受取人払郵便

承　　認
徳島中央局

差 出 有 効 期 間
2019年10月18日（金）まで

★山犬嶽道健康ウォーキング
　コース：山犬嶽登山口～山犬嶽苔の名所（約2.1㎞）

移動：ジャンボタクシー

移動：ジャンボタクシー

［月ヶ谷温泉］
★特製玄米菜食ランチ ●入浴など自由時間

［月の宿］
★特製玄米菜食朝食（心身健康道場オリジナル青汁付）
チェックアウト→荷物をお預かりする（会議室MOONへ）

17：00 ［上勝町「月ヶ谷温泉 月の宿」］★チェックイン

9：45
［松茂町「サンスター徳島工場」］
★歓迎セレモニー・全体オリエンテーション★オーラルブラッシング講座★工場見学

［月ヶ谷温泉］ ●早朝ウォーキング　月ヶ谷温泉周辺※記載いたしました便・
　列車は2019年6月現　
　在のものですので、時刻
　等変更となる可能性が
　ございます。最新の
　路線情報については、
　各自ご確認いただきますよ
　う、お願いいたします。
　旅行契約・旅行代金に
　は含まれてません。

集合②：高速バス松茂町停留所「松茂町とくとくターミナル」
※松茂町とくとくターミナルから徳島阿波おどり空港までは、バスで移動します。
　　 JR高速バス阿波エクスプレス大阪号　
　　 6：40JR大阪駅～6：55JRなんば～8：00高速舞子～9：01松茂町
集合③：徳島阿波おどり空港
※徳島阿波おどり空港からサンスター徳島工場までは、バスで移動します。
　　東京国際空港7：00～徳島阿波おどり空港8：10  JAL453便

集合①：JR徳島駅前「ホテルサンルート前　観光バス乗車場」
※徳島駅前から松茂町とくとくターミナルまでは、バスで移動します。

解散①：JR徳島駅前

解散②：高速バス松茂町停留所「松茂町とくとくターミナル」
　 　JR高速バス阿波エクスプレス大阪号
　 　16：03松茂～17：06高速舞子～18：10JRなんば～18：30JR大阪駅

解散③：徳島阿波おどり空港
　 　徳島阿波おどり空港17：30～東京国際空港18：50　JAL462便

利用バス会社名及びタクシー会社名 温泉旅館施設内容

徳南交通
徳島県阿南市学原町中西35-12
中型バス利用
徳島第一交通
徳島県徳島市南常三島町3丁目36-2
ジャンボタクシー利用

客室  洋室（ツイン）3室、和洋室4室、和室7室
　　　（全てバストイレ付。客室はお申し込み先着順
           となります。全館禁煙です。）
食事回数  朝食1回、昼食2回、夕食1回 合計4食

※記載いたしました便・列車は2019年6月現在のものですので、時刻等変更
となる可能性がございます。最新の路線情報については、各自ご確認いただ
きますよう、お願いいたします。旅行契約・旅行代金には含まれてません。

2日目

※8月30日（金）以降よりキャンセル料が発生します。

昼食

※募集人数のうち10名様分を、サンスター健康道場通販会員様専用枠とさせていただいております。
（お申込み多数の場合は抽選となります。）※添乗員はついておりません。係員が徳島駅より二日間全行程対応いたします。
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徳島・上勝ツアー＆心身健康道場体験会 募集案内　商品同梱リーフレット（ウラ面）


